
Приложение № 2 
к Основной образовательной программе дошкольного образования МБДОУ № 5 г. Полярные Зори  

 
УЧЕБНАЯ  НАГРУЗКА на 2021-2022 учебный год 

 
№п/п Вид деятельности Возрастные группы/ Количество образовательных ситуаций в неделю 

ясли 1младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 
1. Физическое развитие 

1.1. Физическая культура 
 

3 3 3 3 3 3 

2. Речевое развитие 
2.1. Развитие речи 

 
1 1 1 1 2 2 

2.2. Подготовка к обучению грамоте 
 

- - - - 0,5 0,5 

3. Познавательное развитие 
3.1. Экспериментирование и 

исследование объектов живой и 
неживой природы 

0,25 0,5 0,25 0,5 1 1 

3.2. Математическое и сенсорное 
развитие 

2 1 1 1 1 2 

4. Социально- коммуникативное развитие 
4.1. Познание предметного и 

социального мира, освоение 
безопасного поведения 

0,25 0,5 0,25 0,5 1 1 

5. Художественно –эстетическое развитие 
5.1. Рисование,/лепка 

 
0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 1/1 

5.2. Аппликация/ конструирование 
 

0/1 0/1 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

5.3. Музыкальное развитие 
 

2 2 2 2 2 2 

5.4. Чтение художественной 
литературы 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Всего в неделю 
 

10 10 10 10/11 13 15 

 


